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Медицинская реабилитация  : учебное пособие : в 
2-х т. / Министерство здравоохранения Чувашской 
Республики, ГАУ ДПО "Институт усовершенствования 
врачей« Чувашии  ; сост. Е. А. Гурьянова. - 
Чебоксары : ГАУ ДПО "ИУВ", 2023. 
 
Представлены проблемные вопросы реабилитации, 
результаты научных исследований, рассмотрены 
клинические аспекты медицинской реабилитации. Для 
студентов медицинского факультета, ординаторов, 
аспирантов, врачей реабилитационного профиля 
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Гурьянова, Е. А. Основы медицинской реабилитации : 
учебное пособие / Е. А. Гурьянова, О. А. Тихоплав, Н. В. 
Журавлева ; ФГОУ ВПО "Чувашский государственный 
университет им. И.Н. Ульянова". - Чебоксары : Изд-во 
Чуваш. ун-та, 2019. - 460 с. 
 
Разработано в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом с учетом современного уровня 
развития физиологии и реабилитационных технологий. 
Рассмотрены вопросы организации медицинской реабилитации 
населения на основе комплексного применения природных 
лечебных факторов, нормативно-правовые основы оказания 
помощи населению по медицинской реабилитации, а также 
технологии реабилитации. Приведены клинические шкалы, 
используемые в реабилитации, даны образцы типовых 
документов в области медицинской реабилитации. 
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Гурьянова, Е. А. Медицинская реабилитология в 
стоматологии : практикум / Е. А. Гурьянова, Н. Н. 
Голубцова, К. В. Нестерин ; ФГОУ ВПО "Чувашский 
государственный университет им. И.Н. Ульянова". - 
Чебоксары : Изд-во Чуваш. ун-та, 2018. - 88 с. 
 
Изложены вопросы анатомии и гистологии полости 
рта, применения технологий реабилитации в 
стоматологии, а также тестовые задания для 
подготовки к занятиям и клинические задачи. Для 
студентов IV-V курсов медицинского факультета, 
ординаторов, врачей-стоматологов 
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Физическая и реабилитационная медицина: 
национальное руководство. Краткое издание / под ред. 
Г. Н. Пономаренко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 
512 с. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469989.html 

 
Книга содержит рекомендации по физической терапии и 
реабилитации больных различного клинического профиля, 
обладающие доказанной эффективностью по международным 
критериям. Рассмотрены основы нормативно-правового 
регулирования помощи по отдельным разделам физической и 
реабилитационной медицины. 
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Нори С. Клиническая диагностика в физической 
медицине и реабилитации. Разбор клинических 
случаев / С. Нори, М. Стерн, С. В. Ли ; пер. с англ. 
под ред. В. В. Кирьяновой. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2022. - 232 с. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469033.
html 
 
Заболевания и повреждения опорно-двигательного 
аппарата - наиболее часто встречаемые состояния в 
медицине. Книга содержит обзор состояний в ежедневной 
практике врача-физиотерапевта. В ее написании 
принимали участие как научные сотрудники, так и 
практические врачи, что позволило на высоком уровне 
показать дифференциальную диагностику заболеваний 
суставов, периферической нервной системы и других 
патологических состояний. Детально проводя обсуждение 
каждого клинического случая, авторы заставляют читателя 
вспоминать большой объем знаний по разным разделам 
медицины. 
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Лечебная физическая культура в системе 
медицинской реабилитации : национальное 
руководство / под ред. В. А. Епифанова, М. С. 
Петровой, А. В. Епифанова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 896 с. - URL: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970471470.html 

 
Основу руководства составляют современные принципы 
назначения различных средств и форм лечебной физической 
культуры с использованием двигательного режима, массажа, 
эрготерапии, иппотерапии. Включены разделы, освещающие 
новые технологии лечения больных, а также медицинскую 
реабилитацию лиц пожилого и старшего возраста. В краткой 
форме приведены самые актуальные сведения о 
заболеваниях и повреждениях, с которыми ежедневно 
сталкивается практикующий врач. Рассмотрены 
реабилитационные мероприятия при различных 
заболеваниях. Дано клинико-функциональное обоснование 
применения различных средств реабилитации в педиатрии, 
урологии, офтальмологии, гинекологии, онкологии, 
хирургической и стоматологической клиниках. 
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Физическая и реабилитационная медицина в 
педиатрии / М. А. Хан, А. Н. Разумов, И. В. 
Погонченкова, Н. Б. Корчажкина [и др. ]. - 2-е изд. , 
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 
632 с. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469323.
html 
 
В настоящее время актуальным направлением 
отечественного здравоохранения является развитие 
физической и реабилитационной медицины. Данная книга 
посвящена теоретическим и организационно-
методическим основам физической и реабилитационной 
медицины в педиатрии, немедикаментозным технологиям 
медицинской реабилитации (физиотерапия, лечебная 
физкультура, мануальная терапия, рефлексотерапия, 
медицинская психология и др.). 
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Котенко К. В. Современные немедикаментозные 
технологии медицинской реабилитации детей / К. 
В. Котенко, М. А. Хан, Н. Б. Корчажкина [и др. ]. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 440 с. - Текст : 
электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970470626.
html  
 
В основу данной книги легли результаты фундаментальных 
исследований, выполненных за последние годы, на 
основании которых разработан новый подход к изложению 
информации с позиций доказательной медицины, а также 
представлены новые данные по физической характеристике 
факторов, механизму их лечебного действия, особенностям 
дозирования и дифференцированным показаниям к их 
применению у детей. Материал подготовлен известными 
специалистами в области немедикаментозных методов 
лечения и реабилитации. 
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Потапчук А. А. Лечебная физическая культура в 
детском возрасте : руководство для врачей / А. А. 
Потапчук, С. В. Матвеев, М. Д. Дидур. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 528 с. - Текст : электронный 
// URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970468388.
html 
 
Актуальность руководства по лечебной физической 
культуре в детском возрасте обусловлена тем, что за 
последние годы произошли существенные изменения в 
стратегии развития медицинской реабилитации в 
педиатрии, структуре организации и порядке 
финансирования здравоохранения. Специальный раздел 
посвящен нормативно-правовому регулированию в 
области лечебной физической культуры, в нем с 
методической точки зрения достаточно полно 
представлены действующие нормативно-правовые 
документы и продемонстрирована сложившаяся практика 
их применения. 
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Реабилитация в травматологии и ортопедии : 
руководство / Епифанов В. А. ; Епифанов А. В. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022 . - 560 с. - Текст : 
электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970461648.
html 
 
В руководстве рассмотрены современные методы 
восстановительного лечения больных с заболеваниями и 
повреждениями опорно-двигательного аппарата. С 
современных позиций дано клинико-физиологическое 
обоснование применения различных средств 
восстановительной терапии (лечебной физкультуры, 
массажа, мануальной и трудотерапии, физических факторов) 
на фоне базисного ортопедо-травматологического лечения. 
Представлены программы восстановительного лечения 
больных на стационарном (госпитальном) и 
поликлиническом этапах реабилитации. Каждый раздел 
хорошо иллюстрирован, приведены таблицы и схемы, 
позволяющие лучше усвоить материал. 
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Санаторно-курортное лечение и медицинская 
реабилитация пациентов, перенесших новую 
коронавирусную инфекцию COVID-19 : руководство 
для врачей / В. А. Епифанов, М. С. Петрова, А. В. 
Епифанов и др. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 440 
с. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970463819.ht
ml 
 
Основу руководства составляют современные принципы 
назначения различных средств медицинской реабилитации с 
использованием на курортах/в санаториях активного 
лечебного (двигательного) режима, различных методов ЛФК 
и видов массажа, физических факторов, психокоррекции и 
других видов медицинской реабилитации. Каждая глава 
включает описания клинической симптоматики, диагностики 
основного заболевания и тестов, что позволяет 
индивидуализировать программы реабилитации в условиях 
курорта/санатория. Предложены дифференцированные 
программы реабилитации пациентов, перенесших 
коронавирусную инфекцию в легкой, средней и тяжелой 
формах. 
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Лицевые нейропатии: от нейрохирургии до 
реабилитации : руководство для врачей / под ред. 
В. Е. Олюшина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 104 
с. - URL: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970478493.
html 
 
В книге представлены симптомы повреждения лицевого 
нерва на разном уровне при нейрохирургической патологии 
и механизмы его регенерации. Описаны все современные 
методы нейрофизиологического мониторинга во время 
операций, а также до и после оперативного лечения. 
Изложены способы хирургической коррекции. Предложен 
мультидисциплинарный подход, который применяют на 
современном этапе реабилитации в процессе 
восстановления проводимости по лицевому нерву, 
отличающийся в зависимости от этапа лечения и способа 
хирургической коррекции. Отдельная глава посвящена 
логопедическим приемам лечения. В приложении 
приведены комплексы упражнений, показавших свою 
эффективность в процессе реабилитации на разных стадиях 
заболевания. 
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Пономаренко Г. Н. Физические методы лечения в 
дерматологии / Пономаренко Г. Н. ; Смирнова И. О. 
- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - Текст : 
электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970463208.
html 
 
Руководство обобщает современные достижения в области 
применения лечебных физических факторов у больных 
дерматологического профиля. В первом разделе книги 
представлена характеристика лечебных физических 
факторов и методов, используемых в дерматологии, 
изложены принципы их рационального и эффективного 
применения, во втором - клинические рекомендации, 
разработанные на основании строгого методологического 
и наукометрического анализа отечественных и зарубежных 
источников и имеющие современную доказательную базу. 
Приведены методики выполнения процедур, параметры 
используемых факторов и особенности их применения. 
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Епифанов В. А. Медицинская реабилитация при 
заболеваниях и повреждениях челюстно-лицевой 
области / Епифанов В. А. , Епифанов А. В. [и др. ]. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - Текст : 
электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453902.
html 
 
В руководстве с современных научных позиций 
представлено клинико-физиологическое обоснование 
применения различных средств реабилитации в 
комплексном лечении заболеваний и травм челюстно-
лицевой области. Освещены задачи и содержание 
реабилитационных программ на этапах лечения. Основу 
книги составляют современные программы медицинской 
реабилитации больных с использованием двигательного 
режима, различных средств лечебной физической культуры 
и видов массажа, мануальной и рефлексотерапии, 
физических факторов и психотерапии, Bowen Therapy, PNF в 
стоматологии, кинезиотейпирования, механотерапии 
(стоматологические тренажеры). 
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Богомолова М. М. Технология российской системы 
массажа : руководство для врачей / М. М. 
Богомолова, О. И. Коршунов. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2023. - 168 с. - URL: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970474723.html 

 
Авторы руководства с современной методологической 
позиции рассматривают и излагают основные компоненты 
теории и методики массажного метода: научно-
теоретические основания массажа как прикладной науки, 
ее объект, предмет, историю возникновения и развития, 
методы научного познания, концепцию, законы и научно-
методические принципы, функции и механизм действия 
средств и методов массажа. Кроме того, в книге 
представлены основные категории массажа как учебно-
научной дисциплины, содержание деятельности 
массажиста и методика целевого программирования 
массажной процедуры. 
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Епифанов В. А. Медицинская реабилитация в 
акушерстве и гинекологии / Епифанов В. А. , 
Корчажкина Н. Б. [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2019. - 504 с. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450284.
html 
 
В руководстве подробно представлено клинико-
физиологическое обоснование использования различных 
средств реабилитации в комплексном лечении 
гинекологических больных и в акушерской практике. 
Освещены задачи и содержание реабилитационных 
программ на этапах лечения. Основу книги составляют 
современные принципы назначения программ 
медицинской реабилитации женщинам с отдельными 
гинекологическими заболеваниями с использованием 
двигательного режима, различных средств лечебной 
физкультуры и видов массажа, мануальной и 
рефлексотерапии, физических факторов и психотерапии. 
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Епифанов В. А. Медицинская реабилитация при 
заболеваниях и повреждениях органов 
мочевыделения / Епифанов В. А. , Корчажкина Н. Б. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 528 с. - Текст : 
электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970452677.html 

 
В руководстве изложены новейшие методы диагностики и 
лечения урологических заболеваний. В комплексном 
лечении различных урологических заболеваний и 
повреждений использованы природные и 
преформированные физические факторы (дистанционная 
ударно-волновая литотрипсия, лазерное излучение, 
импульсное низкочастотное электростатическое поле, 
ультразвук и др.), физические упражнения, массаж и методы 
висцеральной мануальной медицины. Помимо 
традиционных необходимых сведений о заболеваниях, по 
каждой нозологии приведен иллюстративный материал 
(рисунки, таблицы и схемы), способствующий лучшему 
усвоению информации. 
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Теория и методика массажа / Коршунов О. И. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа,2022 . - 208 с. - Текст : 
электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970457481
.html 
 
В книге впервые с методологических позиций 
культуроцентризма и системоцентризма, теорий 
деятельности, управления, биомеханики и 
функциональных систем изложены научно-теоретические 
основы массажного метода терапии - его объект и 
предмет познания, постулаты наук, составляющих теорию 
и методику массажа, законы и научно-методические 
принципы, функции и механизм действия средств и 
методов массажа. Представлен материал 
экспериментального исследования о результативности 
методов ручного массажа и их имитаторов. 



Физическая реабилитация 
виртуальная книжная выставка 

Александров В. В. Основы восстановительной 
медицины и физиотерапии : учебное пособие / В. В. 
Александров, С. А. Демьяненко, В. И. Мизин. - 2-е 
изд. , доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 208 с. - 
Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449691.
html 
 
В пособии отражены основные сведения, знание которых 
необходимо в практической деятельности врачей любых 
специальностей. В предлагаемых стандартах и таблицах 
сгруппированы методы восстановительного лечения, 
аппаратной физиотерапии с учетом классификации 
основных групп природных и преформированных 
физических факторов, правил и показаний назначения 
лечебных комплексов при конкретных нозологических 
формах. Такое изложение материала позволяет 
ориентироваться в большом количестве методов 
восстановительной медицины, особенностях применения 
различных групп физических факторов, а также 
cтандартизировать медицинские услуги. 
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